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fdlh ns'k dk fodkl ogk¡ ds yksxksa dh dk;Z dq'kyrk] thou&;kiu o 'kSf{kd Lrj ls irk pyrk gSaA f'k{kk gh 

O;fDr dks dq’ky cukrh gSAa f’k{kk thou i;Zar pyus okyh izfØ;k gSA vr% fdlh lekt ,oa ns’k dh vko”;drk ds 

vuq:Ik f’k{kk dk lapkyu fd;k tkrk gSA lekt ,oa ns’k dh vko’;drk dks eÌsutj j[krs gq, f’k{kk dh vo/kkj.kk] 

f’k{kk ds mÌs’;] f’k{kk dh ikB~;p;kZ] ikB~;p;kZ dks izLrqr djus ds fy, f'k{k.k fof/k;k¡] fo|ky; dk okrkoj.k] 

f'k{kd] f'k{kkFkhZ] vuqlk”ku bR;kfn fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA f’k{kk esa nks yksxksa dk gksuk vfr&vko’;d gS% buesa 

izFke f’k{kd ,oa nwljk f’k{kkFkhZ vkSj bu nksuksa ds e/; fdlh mÌs’; dks ysdj vUr%fØ;k gksrh gSA vUr%fØ;k ds fy, 

f’k{k.k izfØ;k dks :fpdj cukus dh vko’;drk gSA f’k{k.k dks :fpdj cukus ds fy, f’k{kd dks l`tukRed f’k{k.k 

djkus dh vko’;drk gksrh gSA f’k{k.k dks l`tukRed cukuk f’k{kd ds fy, dksbZ vklku dk;Z ugha gS cfYd ;g ,d 

pqukSarhiw.kZ dk;Z gSA ;gh f’k{k.k izfØ;k dks vkxs c<+krh gSA f’k{k.k izfØ;k dks csgrj cukus ds fy, d{kk&d{k ds 

okrkoj.k dks :fpdj cukuk gksrk gSA D;ksafd tc fo"k;oLrq :fpdj ugha gksxk rks og fuj'k gks tk;sxk ftlls 

lh[kus okyk vius xfr ls lh[k ugha ik;sxk vkSj fo"k; oLrq ls laca/k LFkkfir ugh dj ik;sxkA vr% f’k{k.k dks 

:fpdj cukus ds fy, f’k{k.k izfØ;k dks l̀tukRed gksuk pkfg,A blfy, orZeku fo|ky;h; f’k{k.k izfØ;k dks 

l`tukRed f’k{k.k dh vko’;drk gS rks l`tukRed f’k{k.k esa pqukSfr;k¡ Hkh gSaA 

'kCn dqath % f'k{k.k izfØ;k] l̀tukRed f'k{k.k dh vko';drk ,oa pqukSfr;k¡A 

 

mifu"kn esa dgk x;k gS fd ^^lk fo|k ;k foeqDrs** vFkkZr~ f'k{kk og gS tks eqfDr fnyk,A ekuo 

lekt ds fodkl esa f’k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS vkSj vkxs Hkh jgsxh D;ksafd f’k{kk thoui;Zar 

pyus okyh izfØ;k gSA f’k{kk ds }kjk gh euq"; dk lokZaxh.k fodkl lEHko gks ikrk gSA izkphu dky 

esa gekjs ns’k esa f’k{kk dh dksbZ vkSipkfjd O;oLFkk ugha FkhA ;g O;fDrxr ,oa futh iz;klksa }kjk 

lapkfyr gksrh FkhA e/;dky esa Hkh f’k{kk ds fy, jkT; mRrjnk;h ugha Fkk rFkk f’k{kk dqN oxksZa rd 
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gh lhfer FkhA vk/kqfud dky esa fczfV'k 'kklu }kjk f’k{kk dks vkSipkfjd ,oa jkT; ds fu;a=.k esa 

ykus dk iz;kl fd;k x;kA Hkkjr tSls fo'kky ns’k ds fy, fczfV'k 'kklu dk ;g iz;kl Ik;kZIr ugha 

FkkA 

Lora=rk mijkUr ns’k esa vkSipkfjd f’k{kk ds fy, dbZ vk;ksx] lfefr;k¡] jk"Vªh; f’k{kk uhfr ,oa 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk le;&le; ij izLrqr dh x;hA vkSipkfjd f’k{kk dh ckr dh tk; 

rks blesa ns’k dh ek¡x] t:jr] vko’drk dks /;ku esa j[kdj bu vk;ksxksa] lehfr;kas ,oa f’k{kk 

uhfr;ksa us le;&le; ij lq>ko fn;s dh vkt dh D;k t:jr gS\ lkFk gh f’k{kk dks ,d vf/kdkj 

ds :i esa viuk;k x;k tks ,d ekSfyd vf/kdkj ds :i esa loaf/kku eas of.kZr fd;k tk pqdk gSA 

vkSipkfjd f’k{kk dh 'kq:vkr fo|ky;h f’k{kk ls izkjEHk gksrh gSA fo|ky;h f’k{kk ,d ,slk vk/kkj gS 

ftlesa ckyd vius ifjokj ,oa vkl&ikl lh[ks x;s fØ;k o O;ogkj dks fo|ky; esa izos'k ds lkFk 

gh mlesa la”kks/ku ,oa ifjektZu djrk gSA fo|kFkhZ ds O;ogkj la'kks/ku ,oa ifjektZu esa eq[; Hkwfedk 

f’k{kd dh gksrh gSA fdyiSfVªd us dgk gS fd ^^ i'kq izf'kf{kr fd, tkrs tcfd euq"; f'kf{kr fd, 

tkrs gSaA** f’k{kd ;g dke 'kSf{kd izfØ;k ds nkSjku gh f’k{k.k ds ek/;e ls fo|kFkhZ ds O;ogkj ,oa 

fØ;k esa la'kks/ku ,oa ifjektZu djrk gSA 

f’k{k.k & xst ds vuqlkj ^^f’k{k.k ,d izdkj dk ikjLifjd izHkko gS ftldk mÌs’; gS nwljs O;fDr 

ds O;kogkjksa esa okafNr ifjorZu ykukA** f’k{k.k f’k{kk izfØ;k dks lapkfyr djus ,oa f’k{kd ,oa 

f’k{kkFkhZ e/; vUr%fØ;k LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA cPps tc fo|kFkhZ thou esa 

izos'k ls igys vius ifjokj esa jgrs gq, Lora=rk ,oa fu;a=.k ds ek/;e ls pyuk] cksyuk] [ksyuk] 

[kkuk bR;kfn fØ;k ,oa O;ogkj lh[krs gSa] ysfdu tSls gh os fo|ky; esa izos'k djrs gS rc mudks 

,d vyx gh okrkoj.k feyrk gS tks muds ?kj vkSj ifjokj ls fcYdqy vyx gksrk gSA bl ifjorZu 

dks /khjs&/khjs Lohdkj djrs gSaA ysfdu bl Lohd`fr esa nks fojks/kh vUrZ}U} gksrk gS igyk rks og 

lkekU; le>dj nwljk Hk; ds dkj.k Lohd`fr nsrk gS] bl Lohd`fr esa fo|ky; ,oa fo|ky; esa 

mifLFkr yksx tks igys ls gh rS;kj jgrs gS fd vkus okys cPpksa dk Lokxr fdl izdkj ls djsaxsA 

bl Lokxr esa cPps tks vHkh&vHkh fo|kFkhZ cus gSa muds euksHkkoksa ds fdrus vuqdwy ,oa izfrdwy 

ekgkSy feysaxsA fo|kFkhZ dks tSlk ekgkSy feyrk oSlk gh mlds 'kSf{kd thou esa vkxs vuqHko ds :i 

esa mi;ksx djrk gSA 

izfrdwy okrkoj.k& izfrdwy okrkoj.k ds fy, fo|ky; esa lcls cM+h Hkwfedk mlds d{kk&d{k dk 

okrkoj.k gSA d{kk&d{k dk okrkoj.k fo|kFkhZ dks vuqdwy cukus esa f’k{kd dh Hkwfedk lcls vge 

gksrh gSA f’k{kd gh fo|kFkhZ ds euksHkkoksa dks le> ldrk gS o mlds vko’;drk ds vuqlkj 

okrkoj.k fufeZr dj ldrk gSA f’k{kd gh fo|kFkhZ dh :fp] {kerk] fØ;k dk /;ku j[krk gS og 

fo|ky; dks vius ?kj ds :i esa izkIr djrk gSA ;g ckr eSa vius vuqlkj ugh cfYd dbZ f’k{kd 
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gq, gS tks fo|kFkhZ ds fy, ml Hkwfedk esa jgs gSa] tSls % desfu;l] Qzkcsy] M~;woh] ekaVsljh] fxTtw HkkbZ 

c/ksdk bR;kfnA fxTtw HkkbZ c/ksdk ij izdkf'kr iqLrd fnok LoIu esa fy[kk Hkh x;k gS fd budks 

fo|kFkhZ ewNksa okyh ek¡ Hkh dgrs FksA 

bl ckr ls ;g Kkr gksrk gS fd fo|kFkhZ ds eu efLr"d esa ekrk&firk ds ckn f’k{kd dk LFkku 

loZJs"B gSA blds fy, f’k{kd dks f’k{k.k gsrq ckyd dh :fp vkSj vfHkizsj.kk dk mi;ksx djuk 

pkfg,A f’k{k.k dks :fpdj cuk;k tk;] f’k{k.k dks fo|kFkhZ ds ;FkkFkZ thou ls tksM+k tk;] fo|kFkhZ 

dh lgHkkxh ckuk;k tk;] fo|kfFkZ;ksa ds fy, l`tukRed fØ;k&dyki djk;s tk; tks muesa ubZ 

ftKk'kk dk lapkj djs vkSj os vius iz’uksa ds mRrj ds ikl igq¡pus dk iz;kl dj lds] ftlls 

mudk vkRecy c< ldsA vr% f’k{kd dks d{kk&d{k dks :fpdj cukus ds fy, l`tukRed f’k{k.k 

ij cy nsuk pkfg,A 

vf/kdrj lwuus esa vkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dk i<+us esa eu ugh yxrkA ;g Hkh lekpkjksa esa ns[kus ,oa 

lwuus dks feyrk gS fd d{kk&d{k dh otg ls fo|kFkhZ vkRegR;k rd dj jgs gSaA ;g Hkh ns[kus 

lwuus esa feyrk gS fd fo|kFkhZ vius ekrk&firk ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa dh ckrsa vklkuh ls 

le> ysrs gSa] ysfdu fo|ky; esa izf'kf{kr f’k{kd fo|kFkhZ dks mlh rjg] mlh vankt ,oa mlh 

lgtrk ls ugh crk ikrs vkSj fo|kFkhZ ?kj ij vkrs gh vius ifjokj ds lnL;ksa ls dgrs gS fd og 

f’k{kd vkids tSlk ugh crkrsA vr% fo|kFkhZ dks D;k pkfg, f’k{kd mlds vf/kdkj {ks= ,oa {kerk 

dks le>s] mlds vuqdwyu dh vko’;drk dks le>saA blhfy, f’k{k.k izf’k{k.k ds nkSjku f’k{kd dk 

f'k{k.k&euksfoKku Kku ,oa f’k{k.k dk O;ogkfjd okrkoj.k esa izf’k{k.k djk;k tkrk gSA ftlls os 

d{kk&d{k dks jkspd vkSj vius f’k{k.k dks l`tukRed cuk ldsaA 

,slk ugha gS fd ;g flQZ ekSf[kd ckrsa gS cfYd tSls & tSls f’k{k.k & euksfoKku dk izHkko c<+k oSls 

gh f’k{kk ds izfr euksoSKkfudksa dk utfj;k Hkh cnyk gSA igys f’k{kk dh fn'kk f’k{kd dsfUnzr gksrh 

Fkh] ikB~;p;kZ dsfUnzr ,oa f’k{kd dsfUnzr Fkh] f’k{k.k fof/k;k¡ f’k{kd dsfUnzr Fkh os vkt orZeku esas 

fo|kFkhZ dsfUnzr gks pqdh gSaaA gekjs ns’k esa dbZ vk;ksx Hkh cuk;k x;k fo|kfFkZ;ksa dh t:jr ds 

vuqlkj f'k{kk] mÌs’;] ikB~;p;kZ ,oa f’k{k.k fof/k;ksa dk fuekZ.k djsaA ;gk¡ rd dh f’k{k.k izf’k{k.k esa 

Hkh ifjorZu ,oa orZeku vko’;drk ,oa ek¡x ds vuqlkj f’k{kdksa dks rS;kj fd;k tk;A f’k{kdksa dks 

vf/kd ls vf/kd l`tukRed fof/k;ksa dk mi;ksx djuk vkuk pkfg, D;ksafd ;fn izkjEHk ls gh 

fo|kfFkZ;ksa dks d{kk&d{k ls tksM+k tk; rks oks vkxs py dj vius v/;;u v/;kiu esa ls foeq[k ugh 

gksxsaA  

orZeku esa jk"Vªh; f’k{kk uhfr] 2020 dk edln gS fd f’k{kk dks bl izdkj d{kk&d{k esa izLrqr fd;k 

tk; fo|kFkhZ vius iwoZ Kku] {kerk ,oa dkS'ky dk mi;ksx uohu Kku dks izkIr djus esa mi;ksx dj 

ldsaA Lokeh foosdkuUn th us dgk gS fd ^^euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr djuk gh f’k{kk 
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gSA** vr% foosdkuUn th ckyd dks tUe ls iw.kZ ekurs Fks vkSj f’k{kk ds }kjk mls viuh bl iw.kZrk 

dh vuqHkwfr djus ;ksX; cukus ij cy nsuk pkgrs FksA ;g rHkh laHko gS tc f’k{kd viuh Hkwfedk] 

ftEesnkjh vkSj tokcnsgh ds lkFk dke djsaA l`tukRed f’k{k.k ls flQZ f’k{kd dks gh f’k{k.k esa 

lgk;rk ugha feysxh ;Ìfi fo|kfFkZ;ksa dk Hkh csgrj vf/kxe gksxk] csgrj lkekthdj.k gksxk] fdlh 

dke dks djus esa T;knk dq’ky gksxsa] muesa Hkk"kk fodkl] la[;kRed fodkl] uSfrdrk dk fodkl] 

“kkjhfjd fodkl] laosxkRed fodkl esa Hkh csgrj ifj.kke ns[kus dks feysxkA 

f’k{k.k dh izfØ;k % f’k{k.k ewy :i ls ,d izfØ;k gS] ftlesa ;kstuk] dk;kZUo;u] ewY;kadu vkSj 

iqujh{k.k “kkfey gSA f’k{k.k og izfØ;k gS ftlesa lh[kus okyk Lo;a dks fofHkUu rjhdksa ls vius 

{kerkuqlkj “kSf{kd okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu vkSj lek;kstu LFkkfir djrk gSA ftlesa mldh 

{kerkvksa dk fodkl gksrk gS vkSj vius i;kZoj.k dks fu;af=r djus vkSj viuh laHkkoukvksa dks iwjk 

djus esa l{ke curk gSA 

f’k{k.k dh izfØ;k eq[;r% rhu voLFkkvksa esa laiUu esa gksrh gSA 1- iwoZ&fØ;k ;k ;kstuk voLFkk 2- 

vUr%fØ;k ;k fu"iknu@fØ;kUo;u voLFkk ,oa 3- mRrj fØ;k ;k ewY;kadu ls izfrfØ;k voLFkk esa 

laiUu gksrh gSA ftlesa fl[kkus okyk lh[kus okys ds fy, mldh {kerk ds vuqlkj j.kuhfr cukrk 

gS] mldk fØ;kUo;u djrk gS vkSj vUr esa fu/kkZfjr fd;s x;s y{; izkfIr dh tk¡p djrk gS ,oa 

vkxs ds fy, iqu% f’k{k.k ;kstuk dk fuekZ.k djrk gS ;g izfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA 

f’k{k.k dh izd`fr % f’k{k.k var%fØ;kRed gS] ,d lksÌs’; izfØ;k gS] fodklkRed izfØ;k gS] 

vkeus&lkeus gksus okyh izfØ;k gS] ekuo izd`fr ij vk/kkfjr gksrh gS] Hkk"kk lEizs"k.k dk dk;Z djrh 

gS] ,d mipkjkRed izfØ;k gS ,ao ;g vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd izfØ;k gSA 

l`tukRed f’k{k.k dh vko”;drk % orZeku fo|ky;h f’k{kk esa f’k{kdksa dks l`tukRed f’k{k.k dh 

vko’;drk ij cy fn;k tk jgk gSA vkt rduhdh us f’k{kk ds {ks= esa Hkh Økafr yk fn;k gS] 

izfrLi/kkZ c<+ xbZ gSA l̀tukRed f’k{k.k ds fy, tSls % fp=] ';keiV~V ij dykd`fr;ksa dk fuekZ.k] 

gLrys[ku esa lqys[k] xf.kr dks [ksy ds ek/;e ls fl[kkuk] foKku dk vuqHko djkuk] izd`fr ls 

tksM+uk] laxhr dk mi;ksx] u`R; dk mi;ksx] “kSf{kd rduhdh dk mi;ksx ¼izkstsDVj] dEI;wVj] 

LykbM fMLIys½ jaxhu pkWd dk mi;ksx] nSfud thou esa tks oLrq,a mi;ksxh ugha gS mldk mi;ksx 

djokuk] lkekftd [ksy ds ek/;e ls lkekftd dkS”kyksa dk fodkl djuk bR;kfn dk iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA f’k{kd Lo;a vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dks thou ds rkSj rjhds lh[kk ldrk gS vkSj 

ferO;;h cuk ldrk gSA ftlls f’k{kd vius vkidks is'ksoj dh rjg tSls MkWDVj ,oa bathfu;j 

izLrqr djrs gS oSls gh f’k{kd [kqn dks izLrqr djus esa lQy gks jgk gSA l`tukRed f’k{k.k ls 

f’k{kd vkSj f’k{kkFkhZ dks fuEufyf[kr ykHk fey ldrk gS % 
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 csgrj 'kS{kf.kd izn'kZu ds fy,A 

 f’k{kd esa vkRefo’okl fodflr djus ds fy,A 

 f’k{kd esa vkRelEeku dk Hkko fodflr djus ds fy,A 

 mUur lkekftd dkS'ky ds fodkl ds fy,A 

 vius vuqHko dks iznf'kZr djus ds fy,A 

 fo|kfFkZ;ksa dks mfpr okrkoj.k miyC/k djkus ds fy,A 

 fo|ky;h lalk/kukasa dk mfpr mi;ksx djus ds fy,A 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus ds fy,A 

 f’k{k.k ds ek/;e fo"k; oLrq dks :fpdj cukus ds fy,A 

 fo|kfFkZ;ksa esa mfpr Hkk"kk fodkl ds fy,A 

 fo|kfFkZ;ksa eas lgHkkfxrk dks c<+kus ds fy,A 

 fo"k;&oLrq dks fo|kfFkZ;ksa ds ;FkkFkZ thou ls tksM+us ds fy,A 

 uohurk ls ifjfpr djkus ds fy,A 

 ljyrk] lkSE;rk vkSj lgtrk ds vuqHkwfr ds fy,A 

l`tukRed f’k{k.k dh pqukSfr;k¡ % orZeku le; esa fo|ky;h f’k{kk ds fy, f’k{k.k ,d pqukSfriw.kZ 

dk;Z gSA le; ds lkFk&lkFk rduhdh izHkko dk Hkh vlj fo|kfFkZ;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA fo|kfFkZ;ksa 

dks ijEijkxr f’k{k.k ds ctk; mUgsa mudh vko’;drk vkSj :fp ds vuqdwy f’k{k.k dh djkus dh 

t:jr gSA ysfdu fdlh d{kk&d{k dh fofo/krk dks ns[krs gq, f’k{k.k dk;Z dks lgtrk ls iwjk 

djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA f’k{k.k dks :fpdj cukus ds fy, l`tukRed f’k{k.k djkuk gksxk tks 

dqN ifjfLFkfr;ksa esa laHko gks ldrk gS ysfdu lHkh ifjfLFkfr esa viukuk pqukSrhiw.kZ gSA 

pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr gks ldrh gS% 

 fo|kfFkZ;ksa ds chp lh[kus dh fofHkUu pqukSfr;k¡ dks le>ukA 

 fo|kfFkZ;ksa dh ikfjokfjd ì"BHkwfe dks le>ukA 

 fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dh izdf̀r dks le>ukA 

 f’k{k.k ds nkSjku izHkkoh lapkj dks le>ukA 

 l`tukRed f’k{k.k ds fy, /ku ds izHkko dks le>ukA 

 l`tukRed f’k{k.k ds fy, le; dh pqukSrhA 

 f’k{k.k dks le;kuqlkj mRlkgo/kZd vkSj izsjd cuk;s j[kus dh pqukSrhA 



 

;ksxs'k dqekj flag & MkW- fojsUnz dqekj (Pg.147-153) 152  

 

Copyright © 2024, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 
 

 l`tukRed f’k{k.k esa vuq'kklu dh pqukSrhA 

 varghu dkxth dkjZokbZ vkSj foLrkfjr dk;Z ?kaVs dh pqukSrhA 

 le; izca/kuA 

 fo|ky; izca/ku vkSj iz”kkldksa dk nckoA 

 f’k{kd dh ftEesnkjh vkSj tokcnsghA 

vkt gj balku vius dks dq’ky cukus esa vius iwjh {kerk dk mi;ksx dj jgk gSA tSlk fd pk.kD; 

th us dgk gS fd ^^f’k{kd dh xksn esa fodkl ,oa fouk'k nksuksa gh iyrs gSaA** ;g loZfofnr gS fd 

f’k{kd dk viuk ,d vuqBk ,oa vf}rh; LFkku gS ftldh xfjek vkSj efgek dk o.kZu ugha djuk 

iM+rk cfYd ;g vius vki esa ef.Mr ,oa izdk”keku gSA 

fu"d"kZ% 

orZeku fo|ky;h f’k{k.k izfØ;k esa l`tukRed f’k{k.k dh furkUr vko’;drk gSA fo|kfFkZ;ksa dks 

mfpr f’k{kk nsuk f’k{kd dk nkf;Ro gSA D;ksafd og lekt esa lapkfyr gksus okys Kku ,oa O;ogkj 

dks fo|kFkhZ ds eu efLr"d rd dq’kyrk ls lapkfjr dj ldrk gSA f’k{kd dks f’k{k.k izfØ;k ds 

nkSjku ,slk lkSgknZiw.kZ okrkoj.k rS;kj djuk pkfg, ftlesa fo|kFkhZ vius vkidks lgt eglwl dj 

ldsA fo|kFkhZ viuh {kerkuqlkj vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls lkeatL; vkSj lek;kstu LFkkfir 

djus ds fy, rS;kj gks ldsA fo|ky;h voLFkk esa fo|kFkhZ dk 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] 

ckSf)d] lkekftd vkSj uSfrd fodkl T;knk ifYor ,oa fodflr gksrk gSA vr% bl voLFkk esa 

f’k{k.k dk;Z dks jkspd izLrqr djuk pkfg,] ftlls fo|kFkhZ viuh vko’;drk vkSj :fp;ksa ds 

vuqlkj f’k{k.k izfØ;k esa “kkfey gks ldsaA f’k{kd dks f’k{k.k izfØ;k vkjEHk djus ls igys Lo;a dh 

j.kuhfr ;kstukc) rjhds ls djuh pkfg,A f’k{kd j.kuhfr cukrs le; fo|kFkhZ ds fofHkUu i{kksa vkSj 

mlds fofHkUu igyqvksa dk /;ku j[kdj f’k{k.k izfØ;k dks vkjEHk djuk pkfg,A fo|kFkhZ dk 

lokZaxh.k fodkl ds fy, f’k{k.k dks l`tukRed  cukuk pkfg,A l`tukRed f’k{k.k ls d{kk&d{k eas 

fo|kfFkZ;ksa dks viuh fofo/krk dks le>us vkSj mudh {kerk dks fu[kkjus dk i;kZIr volj feyrk 

ldrk gSA fo|ky; izca/ku vkSj fo|ky;h le;&lkfj.kh ls rkyesy cukdj fo|kFkhZ dk lokZaxh.k 

fodkl fd;k tk ldrk gSA ,slk ugha gS fd ;g vklku gS cfYd bl dk;Z esa pqukSfr;k¡ Hkh gSa] 

pqukSfr;ksa dk lkeuk Hkh l`tukRed <ax ls fd;k tk ldrk gS ftlesa fo|kFkhZ Hkh vius vkidks 

f’k{kd ds lkFk&lkFk fu[kkj ldrs gSaA nksuksa yksx feydj fl[ksaxs vkSj muesa pqukSfr;ksa dks le>us ds 

lkFk Lo;a l`tukRed fparu dj ldsaxs vkxs thou esa lek/kku rd igq¡us esa l{ke cu ldsaxsA 
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lanHkZ lqph 

yky] vkj- ch- ¼2013&14½% nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; fl}kUr] esjB% jLrksxh ifCyhds'ku-  

R;kxh ] th- ¼2012½% f’k{kk ds nk'kZfud ,oa lkekftd vk/kkj- vkxjk% vxzoky ifCyds'ku- 

dqyJs"B] ,l-ih- ,oa fla?ky] ,- ¼2013&14½% “k Sf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj- vkxjk% vxzoky ifCyds'ku- 

ekyoh;] vkj- ¼2012½% 'kSf{kd rduhdh ,oa dEI;wVj lg&vuqns’ku] bykgkckn% 'kkjnk iqLrd Hkou- - 

ik.Ms;] ds- ih- ¼2011½% f’k{k.k vf/kxe rduhdh- okjk.klh% fo'ofo|ky; izdk'ku-  

jk"Vªh; f’k{kk uhfr ¼2020½% ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;- Hkkjr ljdkj 

https:www.carecheck.co.uk/10challenges-of-teaching. 


